
時間 B会議室 今日は一日マッチング三昧！内容 条　　件

①
11：00～
12：00
（60分）

バランスボールde
ふれあいパーティー

バランスボールを体験しながら、楽しく仲良しになろう！
年齢45歳以下/

ジーンズ不可、着替えOK

②
13：00～
14：00
（60分）

価値観ババ抜きde
ふれあいパーティー

「あなたの価値観って本当にそれですか？」
価値観ババ抜きファシリテーターが、皆様を導きな

がら一緒に価値観を探っていきます
年齢フリー

③
14：15～
15：15
（60分）

胸きゅん文字de
ふれあいパーティー

筆記用具は主催者が準備します！　難しいことは抜
きにして「胸きゅん文字」を書いてみよう！

年齢フリー

④
15：30～
16：30
(60分)

おしゃべりは苦手と感
じている人にこそ参加
してもらいたい ふれ

あいパーティー

「無理してしゃべらなくてもいいんですよ」
おしゃべりカードを使いながら楽しくすごしましょう！

30代

⑤
16：40～
17：40
(60分)

動物キャラ　de
ふれあいパーティー

個性心理学を使って相性をみていきます。自分でも気づ
かなかった自分に気づいたり、あの方とこの方と共通性
を感じたり、今までのモヤモヤも解消出来て、婚カツ以外

の日常にも役にたつかも？！

年齢　36～48歳

⑥
18：00～
19：10
（70分）

本気（マジ）de
ふれあいパーティー

本気の本気の本気で出会いたい方、みんなみんな
集まれ～！ドッキドキのわっくわく、楽しい時間を共

有しましょう！　　　　　　　　　【マッチング有り】

年齢32～40歳/本気で年
内にめぐり逢いたいと

思っている方優先

であイバフェス　　～今日は一日マッチング三昧～


